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WINTERLICHER SALAT  
für 4 Portionen 

ZUTATEN 
1 St.  Zuckerhut Salat 
2 St.   Karotten grob geraspelt 
1 kl. Dose Maiskörner 
1 EL  Balsamicoessig weiß 
1 EL  Kernöl 
  Salz und Pfeffer 
 

VOR- UND ZUBEREITUNG 
1. Den Salat in Streifen schneiden und die Karotten grob raspeln.sen. 
2. In einer Schüssel vermischen und marinieren 

 
 
 

 

Hilfsmittel: Schüssel 

Vorbereitung:  ca. 10 Minuten 

Grillmethode:  keine 

Schwierigkeit:  leicht 

 

 


