Zucchini Spaghetti

FUr 4 Personen

LUTATEN

2 mittlere Zucchini

250 g kleine Cocktail Tomaten
Salz und Pfeffer

Nach Geschmack Chiliflocken
Olivendl

Zubereitung
1. Die Zucchini mit einem Spiralschneider in lange dunne Streifen hobeln.

2. Den Wok oder eine GuBplatte vorheizen.
3. Die Zucchini mit den restlichen Zutaten kurz durchschwenken.

Hilfsmittel: Grill direkte Hitze, Wok oder GuBplatte
Vorbereitungszeit: 15 Minuten

Grillen: ca. 5 Minuten

Grillmethode: direkte groBe Hitze (200°C)
Schwierigkeit: leicht
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